A TOUS LES ADHERENTS…..
Une compétition de développé couché exclusivement sera organisée dans les murs de notre salle le vendredi 17 décembre 2010…….

Elle est ouverte à tous (et toutes), la pesée obligatoire s’effectuera à partir de 17 heures 30 jusqu’à 18 heures 30…..

La première barre est prévue pour 18 heures 45….

La durée de le compétition sera, bien sûr, fonction du nombre d’inscrits.

Le classement s’effectuera par l’intermédiaire d’une table arithmétique qui tient compte du poids de corps…….

Si le nombre d’inscrits le justifie il y aura un classement jusqu’à 20 ans inclus date anniversaire de leur 21 ans au jour de la compétition, et un classement pour les 21 ans et plus….

Il s’agit de réussir la plus lourde charge possible en une seule répétition….pour arriver à votre maximum vous avez droit à trois essais progressifs….pas un de plus.
Un pot de l’amitié clôturera cette manifestation qui demeurera essentiellement amicale et sympathique….  Pour qu’elle soit amicale et sympathique il est nécessaire que vous veniez NOMBREUX, participer quel que soit votre record personnel….

Tous les participants recevront un diplôme d’honneur….

Pour avoir une idée sur la compétition prenez connaissance des résultats de celle de février 2009, toujours affichés….

D’autres précisions sur l’arbitrage et le déroulement de la compétition vous seront donnés…..et n’hésitez pas à poser des questions aux responsables…

INSCRIVEZ-VOUS DES AUJOURD’HUI SUR LA FEUILLE PREVUE A CET EFFET

AU TABLEAU BLANC

